
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ отделения ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ 
 
тренер-преподаватель  ЖИЛКИН Геннадий Михайлович, отличник просвещения, 
отличник физической культуры, высшая квалификационная категория    

 

№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

                             Дюсш                  химик            дюсш              химик            химик                дюсш 

1 Учебно-
тренировочная 
группа 1 года  

15.00-
16.30 

15.00-
16.30 

15.00-
16.30 

15.00-
16.30 

15.00-
16.30 

14.00-
15.30 

 

2 Учебно-
тренировочная 
группа 4 года  

16.35-
18.50 

16.35-
18.50 

16.35-
18.50 

16.35-
18.50 

16.35-
18.50 

15.35-
17.50 

 

     
тренер-преподаватель КОВАЛЬКОВ Александр Борисович, почётный работник 
образования, высшая квалификационная категория    

 

№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

                             химик                 дюсш                 химик        дюсш           химик                дюсш 

1
. 

Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

9.00-
10.30 

 9.00-
10.30 

 9.00-
10.30 

  

2 Группа нач-ой 
подготовки 3 
года обучения 

14.30-
16.00 

 14.30-
16.00 

13.45-
16.00 

14.30-
16.00 

  

3 Учебно-
тренировочная 
группа 5 года  

16.05-
18.20 

16.00-
18.15 

16.05-
18.20 

16.05-
18.20 

16.05-
19.05 

15.00-
18.00 

 

 
                                                                                                                          

тренер-преподаватель  ТРУШИН Вячеслав Михайлович    
 

№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

                          химик                 химик               химик           химик              химик                дюсш 
 

1 Группа нач-ой 
подготовки 
1года обучения 

9.00-
10.30 

химик 

 9.00-
10.30 

химик 

 9.00-
10.30 

химик 

  

2 Группа нач-ой 
подготовки 3 
года обучения 

14.30-
16.00 

химик 

 14.30-
16.00 

химик 

 14.30-
16.00 

химик 

14.35-
16.50 

дюсш 

 

3 Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

 14.30-
16.00 

химик 

 14.30-
16.00 

химик 

 13.00-
14.30 

дюсш 

 

4 Учебно-
тренировочная 
группа 2 года  

16.05-
18.20 

химик 

16.05-
18.20 

химик 

16.05-
18.20 

химик 

 16.05-
18.20 

химик 

16.55-
18.25 

дюсш 

 

                                                                                                                          
                                                                                                       

 
 



   тренер-преподаватель  Миронова Надежда Ивановна, первая квалификационная 
категория        
№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

                          химик                                     химик                  дюсш               химик             химик              

1
. 

Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

8.45-
10.15 

 8.45-
10.15 

 8.45-
10.15 

  

2 Группа нач-ой 
подготовки 
1года обучения 

13.30-
15.00 

 13.30-
15.00 

  13.30-
15.00 

 

3 Группа нач-ой 
подготовки 
1года обучения 

15.05-
16.35 

 15.05-
16.35 

 14.30-
15.00 

  

4 Учебно-
тренировочная 
группа 3 года  

16.40-
18.55 

 16.40-
18.55 

15.00-
18.00 

16.00-
18.15 

15.05-
17.20 

 

тренер-преподаватель КОНСТАНТИНОВА Екатерина Георгиевна, первая 
квалификационная категория        

   
№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

1
. 

Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

 8.45-
10.15 

химик 

 8.45-
10.15 

химик 

 14.00-
15.30 

химик 

 

2 Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

8.45-
10.15 

химик 

 8.45-
10.15 

химик 

 8.45-
10.15 

химик 

  

3 Группа нач-ой 
подготовки 2 
года обучения 

13.55-
15.25 

дюсш 

13.55-
15.25 

химик 

 13.55-
15.25 

химик 

14.00-
16.15 

дсш 

  

2 Группа нач-ой 
подготовки 3 
года обучения 

15.30-
17.00 

дсш 

15.30-
17.00 

химик 

 15.30-
17.00 

химик 

16.20-
18.35 

дсш 

  

  тренер-преподаватель  ИДРИСОВ Николай Михайлович     
№ 
п 

Наименование 
группы 

Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскре-
сенье 

                          химик                 химик               химик           химик                                химик, СОШ 16 

1 Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

 15.00-
16.30 

химик 

 15.00-
16.30 

химик 

  17.00-
18.30 
бас Нептун 

2 Группа нач-ой 
подготовки 1 
года обучения 

15.00-
16.30 

химик 

 15.00-
16.30 

химик 

  12.30-
14.00 
СОШ 16 

 

3  Группа нач-ой 
подготовки 2 
года обучения 

16.35-
18.50 

химик 

 16.35-
18.50 

химик 

  14.30-
16.45 

химик 

 

4 Группа нач-ой 
подготовки 2 
года обучения 

 16.35-
18.50 

химик 

 16.35-
18.50 

химик 

 16. 50-
19.05 

химик 

 

 


	                             Дюсш                  химик            дюсш              химик            химик                дюсш
	                             химик                 дюсш                 химик        дюсш           химик                дюсш
	                          химик                 химик               химик           химик              химик                дюсш
	                          химик                                     химик                  дюсш               химик             химик             
	                          химик                 химик               химик           химик                                химик, СОШ 16

